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Knutselen of kunstelen?
Je creativiteit de vrije loop!

INSPIRATIE

Soms is het fijn om een plan of instructie te
volgen. Maar hoe waardevol is het om kinderen
ook eens helemaal vrij te laten creëren? Zonder
voorbeeld en zonder dat het “mooi” hoeft te zijn?
In ons blog lees je waarom vrij kunstelen juist
voor 8–12 jaar zo belangrijk is en hoe je daar thuis
ruimte voor maakt. Mét leuke Memory Box-tip!

👉 Lees het blog op onze website! 
Zie: tinyurl.com/knutselen-of-kunstelen

              

        Goed nieuws vanuit de Flevomeer Bibliotheek!
Tijdens het MamaCafé in de bibliotheek start nieuw
aanbod: Muziek in de kring (1e woensdag van de
maand) met Marijke en Babylezen (2e woensdag) met
Marjan – beide vanaf 11.00 uur. Kom je ook zingen,
bewegen, gebaren maken en ontdekken hoe waardevol
voorlezen al op jonge leeftijd is? Leuk als je komt!

👉Zie: tinyurl.com/muziek-gebaren-babylezen

Wat begon als een proef bij IDO
Inloophuis Open Haven, is nu een vaste
plek geworden! Elke donderdag van
10.00 – 11.30 uur ben je welkom in de
warme, eigen MamaCafé-ruimte aan
de Fjord 155. Een fijne plek om andere
ouders te ontmoeten, even op adem te
komen én elke laatste donderdag van
de maand een gastspreker te
ontmoeten.

👉  Bekijk de foto’s en lees het verhaal
achter deze mooie samenwerking.
Zie: tinyurl.com/opening-ruimte-mc-
open-haven

Vast plekje in 
Open Haven!
MamaCafé bij IDO voortgezet

NIEUWS

NIEUW!

TOFFE TIP

HBcentrum
Flevoland

PRAKTISCH

LimoLijntje • MAART
2026

Dé maandelijkse nieuwsflits van De
LimonadeBrigade! Met de activiteiten voor
de komende maand, leuke nieuwtjes,
weetjes en tips. Op onze website ontdek je
de agenda, blogs, boekentips en meer! 
👉 www.limonadebrigade.nl/lelystad

De komende maand niet te missen!

agenda

Muziek, gebaren & babylezen
Nieuw aanbod van de bieb

Leef jij in een samengesteld gezin? Krijg op 16
maart praktische tips van een gezinscoach en
schoolmaatschappelijk werker van MDF én wissel
je ervaringen uit. Gratis deelname. Meer info en
aanmelden: lisalelystad.nl/16-mrt-bijeenkomst-
samengesteld-gezin/

Samengesteld gezin?

Op vrijdag 27 maart vertelt
Anneloes tijdens het

PeuterCafé meer over wat
hoogbegaafdheid is, hoe

het zich kan uiten én welke
ondersteuning mogelijk is.

Alvast meer lezen? 
Kijk op onze site!

https://www.instagram.com/limonadebrigadelelystad/
https://www.facebook.com/LimonadeBrigadeLely
https://limonadebrigade.nl/lelystad
https://limonadebrigade.nl/lelystad
https://www.limonadebrigade.nl/lelystad/agenda-lelystad/default.aspx
https://tinyurl.com/knutselen-of-kunstelen
https://tinyurl.com/muziek-gebaren-babylezen
https://tinyurl.com/opening-ruimte-mc-open-haven
https://tinyurl.com/opening-ruimte-mc-open-haven
https://www.humanitas.nl/afdeling/lelystad-dronten/activiteiten/limonadebrigade-lelystad/
https://www.limonadebrigade.nl/lelystad
https://lisalelystad.nl/16-mrt-bijeenkomst-samengesteld-gezin/
https://lisalelystad.nl/16-mrt-bijeenkomst-samengesteld-gezin/
https://www.limonadebrigade.nl/lelystad/praktische-adressen-lelystad/2167368.aspx?t=Hoogbegaafdheidcentrum-Flevoland


Vraagbaak opvoeden met Jane 👩🏻‍🍼
Heb je vragen over gedrag of de ontwikkeling van je
kindje? Pedagoog Jane van Icare JGZ/Lisa Lelystad
denkt met je mee over een aanpak die bij jou past. 
PeuterCafé • Vrijdag 6 maart

Hoogbegaafd. Wat nu? 🧠
Hoe weet je of je kind hoogbegaafd is? Anneloes
Hoving van HBcentrum Flevoland beantwoordt al
je vragen over (vermoedens van) hoogbegaafdheid.
Ze schuift aan vanaf 10.30 uur.
PeuterCafé bibliotheek • Vrijdag 27 maart

Hoe kies je een basisschool? 🏫
Djanaika Boldewijn vertelt waar je op kunt letten bij
het kiezen van de juiste basisschool voor je kind én
over de open ochtend op 25 maart bij basisscholen
in Bos- en Waterwijk. Én vandaag ‘Babylezen’ met
Marjan voor kinderen van 0 tot 16 maanden. 👶
MamaCafé bibliotheek • Woensdag 11 maart

Home-Start & Muziek in de kring🎵
Heb je ondersteuning nodig bij de opvoeding? Elise
van Humanitas vertelt over Home-Start en legt uit
hoe dit laagdrempelige project je met praktische tips
kan helpen om weer in je kracht te staan. En om
11.00 uur is er ‘Muziek in de kring’ met Marijke.  
MamaCafé bibliotheek • Woensdag 4 maart

LET OP: Er kunnen dingen wijzigen, dus houd onze sociale media kanalen in de gaten!

MamaCafé @ bibliotheek
 woensdag 10.00 - 12.00 uur

Flevomeer bibliotheek, Promesse 4

Activiteitenkalender • MAART
Bij LimonadeBrigade Lelystad organiseren we wekelijks activiteiten waar ouders 
en hun kind(eren) elkaar kunnen ontmoeten en nieuwe dingen kunnen ontdekken.

MamaCafé @ Waterwijk
 woensdag 10.00 - 12.00 uur

Inloophuis Waterwijk, Oostzeestraat 11

MamaCafé @ Atolwijk
donderdag 10.00 - 11.30 uur

Inloophuis Open Haven, Fjord 155

PeuterCafé
 vrijdag 10.00 - 12.00 uur

Flevomeer bibliotheek, Promesse 4

Ghislaine over het Jeugdfonds ⚽
Ghislaine vertelt hoe het Jeugdfonds Sport &
Cultuur kinderen helpt om tóch mee te doen met
sport of muziek. Kom langs als je wilt weten wat er
mogelijk is! 
MamaCafé Open Haven • Donderdag 12 maart

Samen de keuken in! 👩‍🍳
We gaan deze keer samen aan de slag met een
leuke kookactiviteit! Al kokend is er volop
ruimte voor gezelligheid, samen leren en vooral
veel plezier. Schuif je aan in de keuken?
MamaCafé Waterwijk • Woensdag 11 maart

Project ‘Opstapje’ 🌱
Opgroeien gaat met vallen en opstaan. Soms heeft
je peuter nét wat extra ondersteuning nodig. Lisette
van GO! Kinderopvang legt uit hoe het project
Opstapje werkt en hoe het de communicatie en het
samenspel tussen jou en je kind kan versterken. 
MamaCafé Waterwijk • Woensdag 4 maart

Vertelvoorstelling door Marijke 📖
Om 11.00 uur leest Marijke – mét gebaren – voor
uit ‘Mijn mama leest!’. Een grappig en kleurrijk
prentenboek dat dit jaar in de Prentenboeken Top
10 staat. Kom je ook luisteren en meedoen?
MamaCafé bibliotheek • Woensdag 18 maart

Pannenkoeken eten 🥞
We vieren Nationaal Pannenkoekdag alvast met
een heerlijke stapel pannenkoeken 🥞 Kom je
meehelpen bij het opsmikkelen? Je bent welkom!
MamaCafé Open Haven • Donderdag 19 maart

Rupsje knutselen 🐛
Het is weer knutseltijd! Vandaag maken we vrolijke
rupsen van papier 🐛 Een leuke activiteit voor
kleine creatievelingen. Je bent welkom!
MamaCafé Waterwijk • Woensdag 25 maart

Vertelvoorstelling door Buşra 📚
Om 11.00 uur leest Buşra – mét gebaren – voor
uit ‘Mijn mama leest!’. Kom je ook gezellig langs?
PeuterCafé bibliotheek • Vrijdag 20 maart

Parapluutjes knutselen ☔
Vandaag knutselen we kleurrijke parapluutjes!
PeuterCafé • Vrijdag 13 maart


