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                                   Op woensdag 3 september organiseren we
                         weer een speciaal MeTime MamaCafé! Als je net een
baby hebt gekregen, een peuter rond hebt lopen, de één naar
school en de ander naar de opvang brengt - en je ook nog een baan,
het huishouden, een partner en vriendinnen hebt - dan is jouw ‘me-
time’ vaak ver te zoeken...

Tijdens dit MamaCafé bieden we korte, gratis workshops van 15
minuten aan om dat momentje voor jezelf tóch mogelijk te maken.
Er zijn inspirerende workshops, waaronder een ontspannende hand-
en nekmassage van Danitsja Helfensteijn (Danitsjacoaching &
massage) én een sessie van Michelle de Jongh (Vrijwilligerscentrale
Lelystad) over de mooie manieren waarop je als vrijwilliger actief
kunt worden in Lelystad

Er zijn gastvrouwen om op je kindje(s) te passen. Leuk als je komt!

Word gastvrouw of -heer!
Heb jij oog voor ouders & kinderen?

MeTime MamaCafé
Even tijd voor jezelf!

Het nieuwe LimoLijntje!
September 2025

Dé maandelijkse nieuwsflits van De
LimonadeBrigade! Met de activiteiten voor
de komende maand, leuke nieuwtjes,
weetjes en tips. Op onze website ontdek je
de volledige agenda, inspirerende blogs,
boekentips en meer! 
👉 www.limonadebrigade.nl/lelystad

De komende maand niet te missen!

agenda

Ben jij die warme, open gastvrouw of -heer die
anderen zich graag welkom laat voelen? De
LimonadeBrigade Lelystad zoekt enthousiaste
vrijwilligers voor het MamaCafé, PeuterCafé,
Ouder & Kind Café en het 0-100 Café! Samen
creëren we ontmoetingsplekken waar ouders en
kinderen zich gezien en gehoord voelen.
Vrijwilligerswerk verrijkt niet alleen het leven van
anderen, maar ook dat van jezelf: je doet nieuwe
contacten op, groeit als persoon en draagt bij aan
iets moois in de stad. Al met een paar uurtjes per
maand maak jij het verschil. Meer weten? Kijk op
👉 tinyurl.com/limo-kom-erbij 

“Mijn dochter kan
hier spelen en ik
ontmoet moeders uit
de buurt. We hebben
contact buiten het
MamaCafé, appen en
spreken soms af. Ook
de gastsprekers vind
ik interessant, vooral
de EHBO-spreker.”

Moeder
en dochter (1 jr)

“Ik kom hier op mijn vrije dag zodat
mijn zoon met andere kinderen kan
spelen. We kennen nog niemand in
Lelystad. Ik kom hier puur voor hem.”

Vader
en zoon (2 jr)

Wat jij als (aanstaande) ouder doet
en ervaart, vormt de basis voor je
kind. Lees meer in ons blog:
👉tinyurl.com/blog-de-eerste-
1000-dagen

De eerste 1000 dagen
Het belang van een goede start

BLOG

https://limonadebrigade.nl/lelystad
https://www.instagram.com/limonadebrigadelelystad/
https://www.facebook.com/LimonadeBrigadeLely
https://www.limonadebrigade.nl/lelystad/agenda-lelystad/default.aspx
https://www.limonadebrigade.nl/lelystad
https://tinyurl.com/limo-kom-erbij
https://tinyurl.com/blog-de-eerste-1000-dagen
https://tinyurl.com/blog-de-eerste-1000-dagen


Voorleestijd met Marije! 🐜
Vandaag leest Marije voor uit haar nieuwste
prentenboek Hercules, gemaakt met Oirik.
Over dapper zijn en op eigen beentjes staan!
PeuterCafé • Vrijdag 19 september

Alles Kids! @ bibliotheek 🎉
Een dag vol activiteiten voor ouders/verzorgers
en kinderen van 0 tot 6 jaar. Ontmoet Peppa
Pig, Dikkie Dik, Angel & Stitch en IJsprinsessen
Anna & Elsa. Bezoek de voorstelling ‘De ridder
zonder billen’, laat je schminken of scoor een
glittertattoo. De LimonadeBrigade is er
natuurlijk ook met toffe activiteiten!
Bibliotheek • Zaterdag 13 september

Vertelvoorstelling 🛒
Vandaag leest voorleesconsulente Marijke
‘Karretje vol!’ voor met het vertelkastje. Voor
kinderen van 2 t/m 6 jaar.
MamaCafé • Woensdag 10 september

Vraagbaak opvoeden 👩‍👧‍👦
Heb je vragen of wil je overleggen over de
opvoeding/ontwikkeling van je kindje? Jane
Kater van Icare is aanwezig als vraagbaak en
overlegt met jou welke aanpak bij jou past.
PeuterCafé • Vrijdag 5 september

MeTime @ MamaCafé 💆🏻
Even tijd voor jezelf? Kom dan naar het
MeTime MamaCafé! Met korte, gratis
workshops (zoals handmassage) 🤝 en oppas
voor je kleintje(s).
MamaCafé • Woensdag 3 september

Uitreiking LimoLintje
Wie gaat er tijdens de Meet & Greet
Vrijwilligerswerk x Vitaliteitsmarkt met de
Estafette Award en het LimoLintje vandoor?
De Koploper • Vrijdag 19 september

Bewegen in Lelystad ⛹
Welk leuk en uitdagend sportaanbod hebben
we eigenlijk in Lelystad? Daarover vertelt Eric,
beweegmakelaar bij Sportbedrijf Lelystad!
MamaCafé • Woensdag 24 september

In de Week van de Opvoeding  (thema:
Samen puzzelen) organiseren we met Lisa
Lelystad een gezellige informatiemarkt
tijdens het MamaCafé in de bibliotheek.
Kom langs en ontmoet lokale organisaties
die jou kunnen ondersteunen bij  het
opvoeden, opgroeien en ouderschap. Van
opvoedadvies tot leuke kinderactiviteiten
zoals schminken en ballonvouwen— er is
van alles te ontdekken! Kom jij ook? Leuk!

LET OP: Er kunnen dingen wijzigen, dus houd onze sociale media kanalen in de gaten!

MamaCafé @ bibliotheek
 woensdag 10.00 - 12.00 uur

Flevomeer bibliotheek, Promesse 4

Activiteitenkalender • SEPTEMBER
Bij LimonadeBrigade Lelystad organiseren we wekelijks activiteiten waar ouders 
en hun kind(eren) elkaar kunnen ontmoeten en nieuwe dingen kunnen ontdekken.

MamaCafé @ Waterwijk
 woensdag 10.00 - 12.00 uur

Inloophuis Waterwijk, Oostzeestraat 11

MamaCafé @ Atolwijk
donderdag 10.00 - 11.30 uur

Inloophuis Open Haven, Fjord 155

PeuterCafé
 vrijdag 10.00 - 12.00 uur

Flevomeer bibliotheek, Promesse 4

0-100 Café
 vrijdag 10.00 - 11.30 uur

De Uiterton, Marktstraat 1

Ouder & Kind Café
 vrijdag 14.00 - 15.30 uur

Speeltuin Schateiland, Voorstraat 503

Informatiemarkt
Woensdag 15 oktober

SAVE the DATE!


