
Ontdekken

PeuterCafé

MamaCafé

Ouder & Kind 
Café

Alle activiteiten 
 gratis!*

Bij LimonadeBrigade Lelystad organiseren we wekelijks 
activiteiten waar ouders en hun kind(eren) elkaar kunnen 
ontmoeten en nieuwe dingen kunnen ontdekken.  
Daarnaast omarmen we bestaande en nieuwe initiatieven 
in Lelystad. We delen informatie en handige tips met je over 
opvoeden en opgroeien in Lelystad. Dat doen we in onze 
cafés, via onze website en natuurlijk op onze socials. Volg jij 
ons al? Laat je verrassen op limonadebrigade.nl/lelystad !

Volg ons op social media of scan de QR code om onze 
agenda op de website te bekijken!

Activiteitenkalender
september - november 2024

limonadebrigadelely

limonadebrigadelelystad

Onze Speel & Deeltassen zitten tjokvol 
met speelgoed, boekjes en leuke 
materialen met handige beschrijvingen, 
tips en inspiratie. Wil jij ook zo’n unieke  

tas lenen? Dat kan voor een periode van 3 weken. Je betaalt 
bij het ophalen €5 die je weer terug krijgt bij het inleveren. 
Het lenen is dus helemaal GRATIS! 

Je kunt de Speel & Deeltas ophalen of inleveren bij ons 
Inspiratiepunt tijdens het MamaCafé of PeuterCafé in 
Bibliotheek Lelystad.

LimonadeBrigade Lelystad

Limo Speel& Deeltassen

Foto: Tryntsje Nauta



Expert aanwezig
Inspiratiepunt van 
opgroeiers 
en opvoeders

Op deze data hebben we een thema of gast:

11 sept. / 30 okt. / 27 nov.
VoorleesTijd! • Vertelvoorstelling door bibliotheek
Interactieve voorstelling met het vertelkastje vanaf 11.00 uur! 

9 oktober    Aan tafel met Petra van Project Opstapje
Petra van GO! Kinderopvang vertelt over hoe je thuis fijn samen 
kunt spelen met je kind & geeft tips over leuk speelgoed.

23 oktober     Vraag maar raak! • Opvoeden
Laura van MDF beantwoordt vragen en geeft tips over 
de opvoeding en ontwikkeling van je kind & handige 
cursussen.

30 oktober     Bewegen met je kind
Eric, beweegmakelaar van Sportbedrijf Lelystad, 
geeft tips over bewegen met je kind en vertelt over 
het sportaanbod voor kinderen en ouders in Lelystad. 

6 november     Vraag maar raak! • Opvoeden 
Josca van MDF beantwoordt vragen en geeft tips over de 
opvoeding en ontwikkeling van je kind & handige cursussen.

Activiteitenkalender  
september - november 2024

20 september    Sport & cultuur met Ghislaine
Ghislaine van Jeugdfonds Sport & Cultuur Lelystad geeft 
uitleg over allerlei financiële mogelijkheden voor sport- en 
cultuuractiviteiten voor je kinderen in Lelystad.

4 oktober    Vraag maar raak! • Slapen
Jane is slaapcoach bij Icare JGZ en komt langs bij het 
PeuterCafé. Je kunt haar alles vragen over slaap(problemen) 
en met haar overleggen welke aanpak het beste bij je past. 

18 oktober    Vraag maar raak! • Opvoeden 
José van MDF beantwoordt vragen en geeft tips over de 
opvoeding en ontwikkeling van je kind & handige cursussen.

8 november    Vraag maar raak! • Zindelijkheid
Heb je vragen of wil je advies over het zindelijk maken van je 
kind? Jane Kater, pedagoog bij Icare JGZ, geeft tips & advies!

29 november    Vraag maar raak! • Opvoeden 
José van MDF beantwoordt vragen, geeft tips over de opvoeding 
en ontwikkeling van je kind en vertelt welke handige cursussen 
over opvoeding MDFlevoland aanbiedt.

Mama
Café Gezellig kletsen & ontmoeten

Elke woensdag 10:00 - 12:00 uur 
Flevomeer Bibliotheek

Samen spelen & aandacht  
Elke vrijdag 10:00 - 12:00 uur 

Flevomeer Bibliotheek

Peuter
Café

Ben jij een ouder/verzorger met jonge kinderen 
(0-4 jaar)? Kom dan samen met je kindje(s) 

gezellig langs bij het MamaCafé @ IDO in de Waterwijk! 
Aanmelden is niet nodig. Leuk als je komt!

Gezellig kletsen & ontmoeten
Elke woensdag 10:00 - 12:00 uur 
Inloophuis IDO, Oostzeestraat 11, Lelystad

Deze flyer en het MamaCafé zijn mede mogelijk
gemaakt  door Icare JGZ.

Mama
Café

bij IDO

Ouder 

& Kind
Café

Spelen & aandacht
Elke vrijdag 14:00 - 15:30 uur

Speeltuin Schateiland
Voorstraat 503, Lelystad

@ Schateiland
Ben jij een ouder/verzorger met jonge 

kinderen (0-4 jaar)? Kom dan samen met 
je kindje(s) naar het Ouder & Kind Café om samen te 

spelen en andere ouders te ontmoeten!

Op deze data hebben we een thema of gast:

Oudere basisschoolkinderen zijn tijdens onze cafés ook 
van harte welkom in de herfstvakantie! Voor hen hebben 
we leuke activiteiten, spellen en knutselmateriaal!

Herfstvakantie
26 oktober t/m 3 november

Zoals een Me-Time café, kinderkledingruilbeurs of leuke 
workshop door ouders vanuit ons Limo Atelier. Dus houd 
onze socials en website in de gaten! Heb jij zelf een leuk 
idee? Mail ons of spreek één van de gastvrouwen aan! 
Want samen maken én zijn we De LimonadeBrigade! 

En nog veel meer...


