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Dé maandelijkse nieuwsflits van De

LimonadeBrigade! Met de activiteiten voor
de komende maand, leuke nieuwtjes,
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- ~—___ ¥ _--- weetjes en tips. Op onze website ontdek je
- muss&l/l/ de agenda, blogs, boekentips en meer!
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Welkom bij de club December on a budget <*
Mandy Woelkens Lewlee en handige Tips !

Gezellig hoeft niet duur te zijn! In dit blog ~ “*+ ’
vind je leuke, slimme en duurzame tips om de Feestmaand
betaalbaar te houden - van tweedehands cadeautjes tot
creatieve DIY’s en handige hulp in Lelystad. Lees hier
meer:"  tinyurl.com/blog-december-on-a-budget

Een warm en eerlik boek
van Mandy Woelkens, vol
herkenbare verhalen en tips
voor solo-ouders. Nog meer
inspiratie vind je in haar
podcast De Club op Spotify.

tinyurl.com/boekentip-
welkom-bij-de-club

Tips voor omgaan met feestdagenspanning bij kinderen?
Hebben we ook een blog over! & Bekijk het op onze
= website: © tinyurl.com/blog-spanning-feestdagen
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Koninklijk bezoek ::: |

Op dinsdag 28 oktober waren we als
LimonadeBrigade Lelystad aanwezig
bij het werkbezoek van Koning Willem-
Alexander aan het IDO, één van onze fijne
samenwerkingspartners. Tijdens het gesprek werd
opnieuw zichtbaar hoe sterk we samen staan voor
gezinnen in onze stad. De koning noemde de
ontmoetingen “bijzonder en persoonlijk” en
benadrukte hoeveel vrijwilligers en professionals
“keihard werken om het wél goed te maken” voor
mensen die dat nodig hebben. Een mooie
erkenning voor al onze inzet in Lelystad!
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Lumina Spark
Samen o

: Een aantal van onze gastvrouwen
- volgde samen met vrijwilligers van
= Humanitas Lelystad - Dronten een
- leuke, inspirerende training over
* communicatie voorkeuren. Onder
- leiding van trainer Sandra van den
* Berg maakten ze kennis met de
- Lumina  Spark-methode:  een
* speelse en verhelderende manier
= om te ontdekken hoe je zelf
= communiceert en beter kunt
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= afstemmen op anderen. : lise & Klara te gast

* De inzichten en energie uit G&) . MamaCafe 2 december

+ dezetraining nemen onze * Oefentherapeuten llse en Klara

+ gastvrouwen natuurlijk mee naar = komen op 3 dec. bij het MamaCafé in de :
+ hetMama- en PeuterCafé —zodat = bibliotheek vertellen over o.a. houding, ademhaling  *
= iedereen zich er nog meer gezien = en(ont)spanning. En we hebben nog meer leuke .
-,‘.en gehoord voelt! R :‘ gasten in december! Kijk snel op de achterkant! 5
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https://limonadebrigade.nl/lelystad
https://www.instagram.com/limonadebrigadelelystad/
https://www.facebook.com/LimonadeBrigadeLely
https://www.limonadebrigade.nl/lelystad/agenda-lelystad/default.aspx
https://www.limonadebrigade.nl/lelystad
https://tinyurl.com/blog-december-on-a-budget
https://tinyurl.com/blog-spanning-feestdagen
https://tinyurl.com/boekentip-welkom-bij-de-club
https://tinyurl.com/boekentip-welkom-bij-de-club

Bij LimonadeBrigade Lelystad organiseren we wekelijks activiteiten waar ouders
en hun kind(eren) elkaar kunnen ontmoeten en nieuwe dingen kunnen ontdekken.

MamacCafé 2 bibliotheek

woensdag 10.00 - 12.00 uur
Flevomeer biblivtheel, Promesse 4

MamacCaFé @ Waterwijk

woensdag 10.00 - 12.00 uur
[nloophuis Waterwiple, Oostzeestraat 77

MamacCafé ? Atolwijk

donderdag 10.00 - 11.30 uur
[nloophuis OpenHoven, Frord 155

PeuterCafé
vrijdag 10.00 - 12.00 uur
Flevomeer biblivtheele, Promesse 4

Feestmaand bij de cafés!
Vier december samen met LIMO

December is dé maand van gezelligheid,
samen zijn en kleine verrassingen en dat

vieren we natuurlijk ook bij onze cafés!

0, kom er eens kijken! (f] ))
Alle kinderen die hun schoen hebben gezet

bij het MamaCafé of PeuterCafé zijn van harte
welkom om op woensdag 3 december en
vrijdag 5 december te komen kijken wat
Sinterklaas in hun schoen heeft gestopt. Ben
je je schoentje vergeten te zetten? Geen
zorgen, de Sint heeft vast ook aan jou gedacht!

Winter wonder ochtend
Op vrijdag 19 en woensdag 24 december
maken we er bij de cafés een echte Winter
Wonder Ochtend van! De cafés zijn gezellig in
> [ kerstsfeer, met leuke activiteiten en
ﬂ‘_/ heerlijk lekkers om van te genieten.
Kom ook samen met je (klein)kind
genieten van de warmte, gezelligheid
? én natuurlijk: een vleugje kerstmagie!

Limonade
Brigade

Houding & Ontspanning 4 EJ
Vandaag ontdek je wat Sinterklaas in je schoentje B
heeft gestopt én llse en Klara van Oefentherapie
Mensendieck Warande geven praktische tips over
houding, ademhaling, (ont)spanning en
zwangerschap gerelateerde klachten.

: MamacCafé « Woensdag 3 december

Vraagbaak opvoeden e

Vandaag ontdek je wat Sinterklaas in je schoentje Bw
heeft gestopt én is José van Ende (MDF/Lisa Lelystad)
erom mee te denken overvragen rond opvoeding,
slaapproblemen en peuterpuberteit.

= PeuterCafé ¢ Vrijdag 5 december
”~

Balans in je gezin ¥ & vertelkastje
Elise van HomeStart (Humanitas) beantwoordt al je
vragen over rust, regelmaat en balans in je gezin en
vertelt hoe HomeStart gezinnen een warm steuntje
in de rug kan bieden. En voorleesconsulent Marijke
leest v.a. 11.00 uurvoor met het vertelkastje uit ‘Op
naar Kerst’. Met warme chocomelk!

=z MamaCafé  Woensdag 10 december

Project ‘Opstapje’ £ & vertelkastje
Lisette van GO! Kinderopvang vertelt over hoe dit
project het samenspel en de ontwikkeling van je
peuter kan versterken. En Busravan de bibliotheek
leest v.a. 11.00 uurvoor met het vertelkastje uit ‘Op
naar Kerst’. Met warme chocomelk!

: PeuterCafé ¢ Vrijdag 12 december
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Winter Wonder Ochtend ™

Het PeuterCafé is helemaal in kerstsfeer met leuke,
gezellige activiteiten en iets lekkers erbij!

: PeuterCafé ¢ Vrijdag 19 december

Winter Wonder Ochtend ‘

Het MamaCafé is helemaal in kerstsfeer met leuke
activiteiten & lekkers én Laura van MDF/Lisa Lelystad
is ervoorvragen over opvoeding en ontwikkeling.

= MamaCafé  Woensdag 24 december

Oudjaarsdag bij het MamacCafé

Op Oudjaarsdag kom je natuurlijk gezellig naar het
MamacCafé! Ook voor de oudere kinderen hebben
we vandaag leuke activiteiten.

% MamaCafé » Woensdag 31 december

(ETOP: Er WWW wijzigesn, Aus howd vnze sociale media kanalen m%@ﬂm/



