
Ontdekken

PeuterCafé

MamaCafé

OuderCafé Alle activiteiten 
 gratis!*

Bij LimonadeBrigade Lelystad organiseren we wekelijks 
activiteiten waar ouders en hun kind(eren) elkaar kunnen 
ontmoeten en nieuwe dingen kunnen ontdekken.  
Daarnaast omarmen we bestaande en nieuwe initiatieven 
in Lelystad. We delen informatie en handige tips met je over 
opvoeden en opgroeien in Lelystad. Dat doen we in onze 
cafés, via onze website en natuurlijk op onze socials. Volg jij 
ons al? Laat je verrassen op limonadebrigade.nl/lelystad !

Volg ons op social media of scan de QR code om onze 
agenda op de website te bekijken!

Activiteitenkalender
januari - april 2024

limonadebrigadelely

limonadebrigadelelystad

Ken je onze Limo Speel & Deeltassen 
al? Tot de nok gevuld met speelgoed, 
boekjes en leuke materialen met 
handige beschrijvingen, tips en 

inspiratie. Voor binnen & buiten, samen of juist alleen, om te 
lezen, uit te proberen en je fantasie te volgen! En het leukste 
is.... het lenen is GRATIS! 

Meer weten? Kijk op onze website of trek tijdens een café even 
één van onze gastvrouwen aan d’r jasje!

LimonadeBrigade Lelystad

Limo Speel& Deeltassen

https://www.limonadebrigade.nl/lelystad/home-lelystad/default.aspx
https://www.facebook.com/limonadebrigadeLeLy
https://www.instagram.com/limonadebrigadelelystad/


Expert aanwezig
Inspiratiepunt van 
opgroeiers 
en opvoeders

NIEUW!

Op deze data hebben we een speciaal thema of een gast:

31 jan. / 21 feb. / 20 mrt. / 24 apr.
VoorleesTijd! • Vertelvoorstelling door Marijke
Marijke leest vanaf 11.00 uur voor met het vertelkastje! 

10 januari   
Licht uit, spot aan!
Wat doet theater met kinderen? Jolanda & Renate vertellen 
over de kinder- en familievoorstellingen van het Agoratheater.

7 februari   
Vraag maar raak! • EHBO bij baby’s en kleine kinderen
Een ongeluk zit soms in een klein hoekje. Sjaak van Schuitemaker 
BHV vertelt wat je zelf kunt doen om je kind te helpen.

14 februari   
Vraag maar raak! • Van driftbui tot zindelijk worden 
Josca is gezinscoach bij MDF en beantwoordt vragen en geeft 
tips over de opvoeding en ontwikkeling van je kind.  

6 maart   
Alle kinderen de tuin in!
Jaap en Aafke van Dop en Erwt vertellen op een speelse
manier hoe je samen met je kind de tuin kunt ontdekken.

17 april   
Vraag maar raak! • Van grenzen stellen tot voeding
Laura is gezinscoach bij MDF en beantwoordt vragen en geeft 
tips over de opvoeding en ontwikkeling van je kind.

Activiteitenkalender  
januari - april 2024

Op deze data hebben we een speciaal thema of een gast:

26 jan. / 23 feb. / 29 mrt. / 26 apr.
Verrassing op Vrijdag! • Leuke activiteit met Ageeth 

12 januari   
Licht uit, spot aan!
Wat doet theater met kinderen? Jolanda & Renate vertellen 
over de kinder- en familievoorstellingen in het Agoratheater.

16 februari   
De magische kracht van .... schoonmaken!
Emi Yamashita is Professional Organizer en weet alles over hoe 
schoonmaken leuker en makkelijker kan!

8 maart   
Laat je tandjes eens zien?! 
Mirjam van Kindertandarts Lelystad geeft tips over de 
gebitszverzorging van je kindje(s) en beantwoordt je vragen. 

22 maart   
Leve de honingbij!
Jaap en Aafke van Dop en Erwt komen langs met handpop Bea 
de honingbij en vertellen over het leven van de bijen.

5 april   
Hoogbegaafd: wat nu?
Hoe weet je of je kind hoogbegaafd is? En wat heeft je kind dan 
nodig? Anneloes van HBcentrum Lelystad vertelt je er over!

19 april   
Vraag maar raak! • Van peuterpuberteit tot schermpjes 
Daniëlle is gezinscoach bij MDF en beantwoordt vragen en 
geeft tips over de opvoeding en ontwikkeling van je kind.

Mama
Café Gezellig kletsen & ontmoeten

Elke woensdag 10:00 - 12:00 uur 
Flevomeer Bibliotheek

Samen spelen & aandacht  
Elke vrijdag 10:00 - 12:00 uur 

Flevomeer Bibliotheek

Peuter
Café

Ben jij een ouder of verzorger met jonge 
kinderen (0-4 jaar)? Kom dan samen met je 

kindje(s) gezellig langs bij het MamaCafé @ IDO in 
de Waterwijk! Aanmelden is niet nodig. Leuk als je komt!

Gezellig kletsen & ontmoeten
Elke woensdag 10:00 - 12:00 uur 
Inloophuis IDO, Oostzeestraat 11, Lelystad

Deze flyer en het MamaCafé zijn mede mogelijk
gemaakt  door Home-Start Lelystad van Humanitas.

Mama
Café

bij IDO

Ouder
Café Spelen & aandacht vanaf 2 februari

Elke vrijdag 14:00 - 15:30 uur
Speeltuin Schateiland

Ben jij een ouder of verzorger met jonge kinderen (0-4 jaar)? 
Kom dan gezellig samen met je kindje(s) naar het OuderCafé 
om samen te spelen en andere ouders te ontmoeten!

https://www.agora-lelystad.nl/
https://schuitemakerbhv.nl/
https://schuitemakerbhv.nl/
https://www.mdflevoland.nl/
https://www.dopenerwt.nl/
https://www.mdflevoland.nl/
https://www.agora-lelystad.nl/
https://www.harmonizewithemi.nl/home-nl/
https://www.kindertandartslelystad.nl/
https://www.dopenerwt.nl/
https://www.centrumvoorhoogbegaafdheid.nl/hbcentrum-flevoland
https://www.mdflevoland.nl/

